
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対   象：病院の外来、診療所勤務の看護職員 70 名 

（常勤や非常勤等の雇用形態、また短時間勤務等の勤務形態は問わない。救急外来勤務も含む。） 

※特に中小規模病院や診療所等の自施設で研修開催が困難な施設の方、ぜひご参加ください。 

研修方法：講義 e-ラーニング 3.2 時間＋事前課題＋演習 2.5 時間 

 【講   義】 令和6年 10月 28日（月）～11月 22日（金）9時までの期間に e ラーニングを受講する 

【事前課題】 課題についてまとめ令和 6年 11月 22日（金）12時までに提出する 

【演習受講決定】 e ラーニング受講完了及び事前課題の提出を確認し、令和6年11月25日（月）12時に演習の

受講決定者（受講番号）を岡山県看護協会ホームページにアップする 

【演   習】 令和6年 12月 12日（木）13時 30分～16時 15分 集合研修を行う 

         場所：岡山県看護会館４階マスカットホール 
 

研修形式 内 容 講 師 

 講義 1（26 分） 

  e ラーニング 

外来看護を取り巻く現状と課題、国の政策動向等

に基づく外来看護職の役割 

公益社団法人 日本看護協会 

 常任理事 吉川 久美子 

 講義 2（47 分） 

  e ラーニング 
外来における在宅療養支援 

慶応義塾大学 看護医療学部 

 教 授 永田 智子 

 講義 3（42 分） 

  e ラーニング 
在宅療養を支える地域連携とネットワーク 

常磐大学 看護学部 

 教 授 吉田 千文 

 講義 4（40 分） 

  e ラーニング 
在宅療養患者（外来患者）の意思決定支援 

東京女子医科大学病院 

 家族支援専門看護師 藤井 淳子 

 講義 5（39 分） 

  e ラーニング 
在宅療養患者（外来患者）を支える社会資源 

医療法人社団 聖カタリナ病院 

 ナースマネージャー 松本 明子 

 事前課題 

下記のテーマ①②について、まとめ提出する 

① 地域における自施設の役割と外来看護職として自ら担う役割について 

② 外来における療養支援について自身が感じている課題 

演習（150 分） 

集合研修 

講義：岡山県における医療・看護を取り巻く状況に 

ついて 

事例検討：グループディスカッション 

全体共有（グループ発表）とまとめ 

岡山県医療推進課 医師・看護人材

確保班 参事 立石 恵美子 

事例検討：ファシリテーターが進行 

 

                 ※e ラーニングの受講完了者には、システムから受講証明書が発行されます 

 

 
 

No.53 外来における在宅療養支援能力向上のための研修 

地域包括ケアが推進される中、患者のセルフケア能力の維持・向上を図り、その人らしく地域で暮らすことを支えるために、

外来看護職の在宅療養支援能力の向上が求められています。昨年に続き、日本看護協会提供の e-ラーニングを活用

した講義と演習を組み合わせて、外来看護職の実践力強化を目指した研修を企画しましたので、是非ご参加ください。 

研修目的: ●外来看護を取り巻く現状と課題のもと、地域における自施設の外来が果たすべき役割と、自らが外来で担うべ 

き役割を認識するとともに、外来患者を支えるために必要な在宅療養支援に関する知識を習得する。 

●習得した知識をもとに、外来看護職として在宅療養支援を実践することができる。 
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岡山県看護協会ホームページ／【教育・研修】クリック／【岡山県看護研修センターのページ】／【フォームから申し込む】クリック

／【申し込みフォーム】に必要事項を入力／【確認画面へ】クリック／入力内容の確認後【送信】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み期間：令和6年9月 1日（日）～9月 10日（火） 

申込み方法：岡山県看護協会ホームページの申し込みフォームより、以下の手順でお申込みください             

受 講 料： 会員 3,500 円 非会員 7,000 円 

フォーム入力時の注意事項： 

① 必須項目は必ず入力してください。 

② 駐車場の使用のご希望の方は、必ず予約が必要です。

駐車場の使用をキャンセルする場合は、事前に必ずご

連絡ください。 

③ メールアドレスは必ず受講者個人のアドレスをお書きくだ

さい（スマートフォンで使用しているメールアドレスで構い

ません）日本看護協会提供の e ラーニングシステムへの

受講者登録は看護研修センターでまとめて行います。

登録が完了すると自動で受講用 ID・パスワードがメール

に届きます。この ID・パスワードは受講者個人に付与さ

れるもので、著作権上第三者に使用させる一切の行為

を禁止しています。そのため、不特定多数者が閲覧でき

るメールアドレス及び複数名が同じメールアドレスでの申

し込みは受付できませんので、ご注意ください。受講者

個人が付与された ID・パスワードを使用して受講するこ

とで、受講履歴が残り受講完了となります。 

【お問い合わせ先】 岡山県看護研修センター  〒700-0805 岡山市北区兵団 4 番 31 号 

Tel.086-221-7223／Fax.086-221-7236  E-mail：kensyu@nurse.okayama.okayama.jp 
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